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Como afrontar
el paso del tiempo

SIR COREtratiemMpos

De acuerdo con todos los estudios realizados, la esperanza de vida del perro es cada vez
mayor. Esto constituye una excelente noticia para su duefio quien, naturalmente, desea que su
perro disfrute de una vida larga y saludable.

El'aumento de la esperanza de vida esta estrechamente relacionado con el progreso médico y
con lamayor calidad de vida del animal, como resultado del profundo conocimiento que se tiene
del proceso de envejecimiento.

Lejos de ser una enfermedad, en el perro (al igual que en el ser humano) la madurez
T constituye una etapa fisiolgica con sus propias caracteristicas, al igual que otras
DR etapas de su vida.

Usted, como duefio, desempefia un papel esencial en este proceso.
Si bien los signos del paso del tiempo son a menudo poco

visibles, es importante detectarlos lo antes po-

sible y comentarlos con el veterinario, quien
nos podra recomendar distintas medidas que
deberan adoptarse para prevenir los efectos
negativos de este proceso.

Si usted comprende y se adapta a las nece-
sidades de su perro, redundara en un mayor
bienestar para este. En esta guia se incluye
informacion y consejos practicos que le ayu-
daran a lograr este objetivo. Es conveniente que
lleve esta guia consigo cuando acuda al veterina-
rio, para que éste pueda anotar sus comentarios
en la seccion correspondiente.
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Mayor esperanza de vida
. Cuando se considera que el perro
ha alcanzado la madurez?

En términos generales, se considera que un perro ha alcanzado la madurez cuando supera los
% de su esperanza de vida. La esperanza de vida varia en funcion de la raza y del tamaiio del
perro, asi como del estilo de vida, la alimentacion y el estado fisiolégico (esto es, si el animal
ha sido esterilizado o no).

Se considera que ha alcanza-

natuceleny eEs do la madurez a la edad de...:
Pequeiio 0-10 kg 11.48 (+/- 1.86)
Mediano 11-25 kg 10.19 (+/- 1.56) ‘
Grande 26-45 kg 8.85 (+/- 1.38)
Gigante A partir de 45 kg 7.46 (+/-1.27)
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Si bien no hay ninguna base cientifica para el célculo
de la edad “humana” del perro, dado que el paso del
tiempo afecta de forma diferente a las distintas razas,
ciertamente ayuda a que el duefio entienda en ma-
yor medida en qué etapa de la vida se encuentra

el animal.

i S
peso adulto) hombre 45 kg)

1 20 anos 2

2 28 anos 3

6 52 anos 7

11 64 anos 9

15 80 arios 10

20 100 afios 11

Dado que establecer el inicio del proceso de
envejecimiento/madurez no es una tarea sen-
cilla, estas dos tablas se incluyen Unicamente a
modo de orientacion. Sin embargo, el proceso de
envejecimiento/madurez afecta de forma distinta
a cada animal, y depende tanto del material gené-
tico del perro como de factores ambientales a los
que éste se ve expuesto a lo largo de la vida.

Los perros de
tamaio pequeiio presen-
tan una mayor esperanza

de vida

tienen mas de 7
afos de edad.
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« El proceso de madurez

LOS primeros signos del
paso del tiempo

En ocasiones es dificil identificar los primeros signos del paso del tiempo en nuestro perro, con el
que pasamos tanto tiempo juntos. Sin embargo usted, como propietario, es la persona que mejor
conoce a su perro, por lo que nadie mejor para identificar cualquier cambio fisico y/o de comporta-
miento que pueda constituir un indicio de los efectos del paso del tiempo...

Entre los cambios que usted puede detectar se incluyen aquellos que afectan a:

La actividad

El perro maduro muestra menos vitalidad y un me-
nor interés por sus juguetes, y puede hacer gala de
un menor entusiasmo cuando se le saca de paseo.
Menos agil y mostrando una mayor lentitud de
movimientos, quizas le cueste mas realizar acti-
vidades que anteriormente no entrafiaban ninguna
dificultad. Por otra parte, cabe sefialar que con el
paso del tiempo algunos perros tienden a dormir
durante mas tiempo.

El peso corporal

El proceso de madurez también afecta al meta-
bolismo del perro, observandose una pérdida de
musculo y la acumulacion de tejido graso. Con
el paso del tiempo son mayores 10s riesgos aso-
ciados con el sobrepeso y la obesidad del animal.

La piel y el pelaje

Los efectos del paso del tiempo pueden consta-

tarse facilmente en la piel y el pelaje del perro:

e Aparicion de pelo gris alrededor de los ojos, en

especial en el hocico,

e Pérdida de pelo, con la consiguiente pérdida de

volumen,

e Pelaje con menor brillo y mayor fragilidad,

e Fngrosamiento de la nariz y las almohadillas,

e £ clertas ocasiones pueden desarrollarse
quistes o tumores cutdneos.



Al'igual que en el ser humano, el paso del tiempo afecta al cerebro
del perro y, si bien éste es un proceso natural, puede provocar alte-
raciones en el comportamiento del animal o afectar a algunas de sus
facultades. Algunos de estos cambios son una consecuencia directa de la
pérdida de memoria y del aprendizaje:

e Desorientacion (tanto dentro como fuera del hogar)

e Cambios en la relacion entre el perro y su duerio y la familia
e Trastornos del suerio

e Menor grado de actividad

Los sentidos de la vista, oido y olfato también pueden verse
afectados por el paso del tiempo. La menor capacidad sensorial
del perro puede hacer que éste duerma durante mas tiempo o se
muestre mas agresivo o inquieto, debido a la creciente dificultad
que experimenta para interaccionar con su entorno.

Si su perro presenta alguno de estos signos, acuda in-
mediatamente al veterinario con una lista de los cambios
que ha observado. Dichos cambios de comportamiento no son
inevitables: cuanto antes se detecten, mas eficaz sera el tra-
tamiento

La identificacion
temprana de cualquier indicio
del paso del tiempo
conlleva que el perro reciba el tratamiento
adecuado sin ningun tipo de demora, lo que
redunda en un mayor bienestar del animal.

A fin de retrasar el envejecimiento cerebral, debe esti-
mular al perro adecuadamente y proporcionarle un
alimento adaptado a la etapa de la vida que afronte
en cada momento.

Los indicios del paso del tiempo pueden aparecer
de forma gradual, y variar de un perro a otro.
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Si es posible, debe pesar a su perro una vez al mes, reco-
giendo el peso corporal en la tabla incluida en esta guia
(véase la pagina 17). Es importante comprobar el peso de
forma regular, dado que cualquier pérdida o incremento
de peso puede ser indicativo de una enfermedad subya-
cente que pueda requerir tratamiento.

El apetito varia a lo largo de los afios, pudiéndose ob-
servar fases de relativa bulimia o anorexia, asociadas
con trastornos hormonales o enfermedades organi-
cas. De igual modo, una mayor sed 0 una mayor
produccion de orina pueden ser indicativos de una
enfermedad endocrina o de una infeccion.
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INndicios del paso del tiempo

El cepillado regular constituye una excelente oportunidad para examinar la piel de su perro. En caso de
que identifique cualquier bulto, rojez, irritacion, nddulo o lesion cutanea debera acudir al veterinario lo antes
posible.

Compruebe este parametro (aunque no sea demasiado insistente) durante los paseos diarios o las se-
siones de juego. EI objeto de este ejercicio es comprobar si su perro ain puede realizar las actividades que
solia hacer, sin mostrar signos de dolor, dificultad al respirar, tos o cojera.

Si detecta cualquier cambio en el comportamiento de su perro (agresividad, miedo, inquietud, falta
de higiene, tendencias destructivas, pérdida de entusiasmo o somnolencia) acuda lo antes posible al vete-
rinario.

La atencion y cuidados
diarios :
cualquier cambio fisico o del compor- .

tamiento.

debera acudir al veterinario para que éste
realice el diagnostico adecuado.

(ePge




., Recomendaciones
- Higiene y cuidados
Unos buenos habitos higiénicos redundan en un mayor bienestar

del perro maduro, y también permiten detectar antes cualquier tipo
de problema —recuerde, cuanto antes se inicie el tratamiento, mas

eficaz sera éste—.

Si su perro estd acostumbrado a que le bafien
puede continuar con esta practica, a menos que
el veterinario le aconseje o contrario. Asegurese de
utilizar un champt especial para perros, disefiado
para un uso frecuente, y que proteja la piel y el pe-
laje del perro, que no solo muestran un menor brillo
sino que también presentan una mayor sequedad.

Si el cepillado de su perro ha de realizarlo un espe-
cialista y el animal disfruta de dicha atencion (por
ejemplo, no requiere sedacion), puede continuar
con esta practica.

Los perros madu-
ros deben recibir los cui-
dados adecuados, no sélo por su
bienestar, sino también por el bien de

@ todos los miembros de la familia. Ademas
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de ser bueno para su perro, dados
tificar cual-
se temprana y

1 su veterinario.

Contintie administrando a su perro tratamien-
tos para combatir los parasitos Una buena
alimentacion contribuye a que el perro /
presente y mantenga una higiene /
dental adecuada. y

Piel y pelaje

El cepillado regular, ademas de los bafios con
champus especiales, contribuye a eliminar el pelo
muerto y a que el pelaje del perro muestre una
buena apariencia.

Cuidados de ojos y oidos

En caso de ser necesario, puede continuar lim-
piando los 0jos y oidos de su perro con productos
especializados. En algunas razas deben observarse
algunos cuidados especiales. Por ejemplo, en las
razas Bichon Maltés o Caniche deben recortarse los
pelos que se encuentran dentro del oido para redu-
cir el riesgo de experimentar una infeccion auditiva.

Tratamiento dental

En todo momento, independientemente de la edad,
el perro precisa una adecuada higiene buco-
dental, a fin de eliminar en la medida

de lo posible las bacterias respon-

sables del mal aliento y de las
enfermedades  periodontales.
Idealmente, el cepillado dental
(utilizando cepillo y pasta de
dientes, especialmente di-
seflados para perros) debe
realizarse tres veces a la
semana, Si Su perro esta
acostumbrado a ello. En
ciertos casos es posible
que el veterinario reco-
miende que el perro se
someta a un proceso

de ultrasonido, para la
eliminacion del sarro y
una correcta limpieza.




Dietay
vida enel hogar

Mé&s que en ninguna etapa anterior, el perro ma-
duro necesita unos habitos y una rutina. Para evi-
tar cualquier trastorno, asegurese de no realizar
ningin cambio en el entorno del perro: cesto,
juguetes, alimentacion, bebedero, horas de paseo
y comidas, etc.

¢Su perro requiere mas paz y tranquilidad, o
necesita ir a orinar mas a menudo? ¢;Su perro
tiene mas dificultades a la hora de subir y bajar
escaleras? Siempre que sea posible intente
adaptar su comportamiento o el entorno del perro
para facilitar el dia a dia del animal. No suprima
totalmente el ejercicio, dado que contribuye a
mantener la condicion fisica y mental del perro
(véanse las paginas 12-13).

Con la edad puede observarse cierto deterioro
en el sentido del gusto y del olfato del perro. En
ocasiones estos cambios van acompanados de
cierta predileccion por sabores mas dulces y
olores mas fuertes o incluso nauseabundos.
Vele por la seguridad del perro, aseguran-
dose de que no tiene acceso a ningun
elemento toxico y, en aras de su salud,
no le proporcione dulces, dado que
pueden conllevar un aumento de peso y
un mayor riesgo de que el animal expe-
rimente trastornos articulares y enfer-
medades tales como la diabetes. Por
(ltimo, asegurese de que Su perro

beba de forma regular dado que con la edad es
frecuente que los perros sientan una menor sen-
sacion de sed, y una hidratacion inadecuada pue-
de provocar trastornos urinarios o estrefimiento.

¢Cual es la alimentacion mas adecuada?

Actualmente se dispone de alimentos especial-
mente disefiados para perros maduros y perros
de avanzada edad. Con un bajo contenido en
grasas y mucho mas apetitosos (tanto
desde el punto de vista del
aroma como de la tex-
tura), contienen una
mayor cantidad de
vitaminas,  antioxi-
dantes y otros nu-
trientes  esenciales

para mantener las
funciones vitales del

perro. Solicite mas
informacion al veteri-
nario.

¢Cuanta cantidad de comida?

Dado que el perro maduro muestra un menor gra-
do de actividad, el aporte energético de la comida
debe reducirse entre un 10% y un 20%, por lo
que debera adaptar el tamafo de las raciones en
consecuencia, evitando un posible incremento de
peso que podria acarrear otros tipos de proble-
mas de salud. El veterinario podra recomendarle
la racion optima para su perro, y también puede
consultar las recomendaciones que se incluyen
en el envase del alimento.
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e Recomendaciones
- COmo mantener
~ asuperroenforma

iEl ejercicio es salud!

A menos que el veterinario recomiende adoptar otras medidas, el perro maduro ha de realizar ejercicio para
mantenerse saludable. Jugar, correr, explorar... estas sencillas actividades estimulan los musculos v el
cerebro de su perro, y desempefian un papel importante a la hora de mantener la calidad de vida del animal.

Dicen que si algo no se practica se acaba olvidando. .. y ese es el caso con los perros, en 10s que el apren-
dizaje de nuevos ejercicios constituye una buena forma de mantener activa su memoria. Los perros de edad
avanzada suelen responder positivamente si se les presta atencion, incluso aunque no la hayan solicitado.
Ademas, pasar tiempo con su perro fortalece la relacion que mantiene con usted. No sea demasiado exi-
gente y permita que descanse cuando lo necesite. Por otra parte, dado que las capacidades cognitivas
disminuyen con la edad, el perro maduro requiere ciertas dosis de paciencia (véase la tabla que se muestra
a continuacion).

Disminucion de las capacidades cognitivas en el
perro maduro. Porcentaje de errores de aprendizaje de
una nueva tarea

40
35

>
NUmero de errores

Joven Adulto Maduro
(menos de 5 afos) (6-10 afos) (mas de 10 afios)

Aprendizaje de las diferentes formas de los objetos
Fuente: Su et al. (1998).



Los paseos pueden
ser mas cortos pero realizarse
con mas frecuencia.

El contacto con otros perros debe mantener-
se en un entorno tranquilo.

En caso de que su perro deba permanecer solo
durante mucho tiempo en su casa, deje las cortinas
abiertas o la television encendida, de tal forma
que tenga objetos en movimiento con lo que
entretenerse.

Para estimular su curiosidad, utilice
juguetes nuevos regularmente.



Cuidados
meédicos

SuU veterinario: un

Como ya se ha explicado anteriormente, con el
paso del tiempo su perro puede sentir un menor o
mayor grado de molestia. Algunos problemas, si se
detectan en una fase temprana, pueden tratarse o ali-
viarse considerablemente, posibilitando que el proceso
de madurez transcurra de forma natural. Recuerde que
el veterinario conoce perfectamente las necesidades de
su perro en cada una de las etapas de su vida, por
lo que es conveniente que acuda a su consulta al
menos una o dos veces al afio. Sélo un veterinario
puede realizar una revision completa del perro
y recomendar cualquier exploracion adicional

que pueda requerirse.

Durante la consulta no dude en realizar
cualquier pregunta sobre los efectos
del paso del tiempo, y trate temas
como la esperanza de vida, la ali-
mentacion o el ejercicio adecuado

para su perro.



experto a su disposicion

Tanto con perros maduros como con perros de
mayor edad pueden adaptarse una serie de me-
didas preventivas que posibilitan que esta etapa
de su vida sea lo mas confortable posible.

Durante la consulta con el veterinario éste
realizara una revision completa de su

perro: e Monitorizacion de la funcion cardiaca y la funcion pulmonar
e fxamen dental e acunas de refuerzo

e Revision de 0jos y oidos e Andlisis de sangre

e Exploracion de la piel o Anélisis de orina

e Control de peso

Usted conoce a su perro mejor que nadie (cardcter, habitos, habilidades...), por lo que sus observa-
ciones resultaran de gran utilidad al veterinario a la hora de detectar cualquier posible problema en
una fase temprana y determinar el tratamiento adecuado.

Antes de la consulta con el veterinario considere las siguientes cuestiones:

e ;He observado algtin cambio en el comportamiento de mi perro? S No
e £n caso afirmativo, ¢ha sido un cambio repentino o gradual?

e ;Duerme tan bien como antes?

e ;En alguna ocasion se muestra agresivo?

e ;En ocasiones lame objetos o a personas de forma compulsiva?

e ;Se muestra inquieto, en especial cuando me dispongo a irme?

e ;En algin momento Se desorienta?

(eP150



-Segwmlento

del peso de su perro
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e INnforme de revisién
~del perro maduro

PIBIY DBIAJE: ..ttt

SISIEMA TESPITATONIO: ...ttt

AADBEIEO: ..t
INQESTA UB AQUA: ... v.veviees ettt



Condicidn fisica
<o - -

[JPESO INFERIOR AL NORMAL [J DELGADO [JIDEAL [1SOBREPESO [10BESO

Conclusién

RS TU I L= (T esta bien de salud.

I El proceso de envejecimiento puede alterar sus 6rganos vitales y la funcion cerebral, asi como debilitar sus musculos.

[JUna dieta adaptada a sus necesidades puede contribuir a mantener su estado de salud y calidad de vida a medida que
pasan los arios.

Recomendaciones nutricionales del veterinario: @ENIOH CONSULT

. s MOLRE R MaTure g AR

L O0S 11ttt

Racion diaria: ..............ccccevnnn. g/dia  Esta cantidad debera distribuirse en ..............cccccevuee. comidas/dia
Se recomienda encarecidamente pesar las raciones de alimento

Recomendaciones relativas al ejercicio que ha de rBAlIZAISE: ...

SUPEITO v ha sido diagnoStiCAdO CON:.....coiviviiiiiiceee s
[J Una dieta adaptada a sus necesidades puede complementar el tratamiento de las distintas enfermedades y contribuir
a mantener una buena calidad de vida.

Recomendaciones nutricionales del veterinario:
NOMDIE A8 1 GIBTA: ...ttt
Racion diaria: ..., g/dia  Esta cantidad deberd distribuirse en ...........c.cccoovvvinnn comidas/dia

MEBAICACIONES: ...ttt bbb bbbt

No dude en ponerse en contacto con su veterinario o con el personal de la clinica si desea informacion adicional.
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